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  La clase de la profesora FELI                                   Actividades de inteligencia emocional 

ACTIVIDAD 11: PROBLEMAS, PERO NO DE MATES…  
 

                                       Dicen los psicólogos que una de las cosas que nos hacen más infelices es tener 
problemas en las relaciones con los demás. Vivir sin roces ni discusiones es 
imposible, porque convivimos con otras personas que tienen su manera de ser, sus 
intereses, roles… Si enfocas bien estos problemas y los solucionas con educación, 
haciendo valer tus derechos y mostrando tus sentimientos, tienes ya mucho ganado 
para esa conquista de la felicidad. 

 

INVENTA UNA HISTORIA CORTA 

ROLL A STORY 
 

 
 

PERSONAJE PROBLEMA SITUACIÓN 

 
 

LUISA 
(La gruñona) 
 
 
 

 
Ha hecho trampas en un 
juego/actividad de clase y sales 
perjudicado/a 

 
En el patio 

 
 

MARIO 
(Se suele meter 
 en todo) 
 
 

 
Discute con otra persona y tú sabes 
que no lleva razón. 

 
En clase 

 
 

ANA 
(Se le ha pillado 
en alguna  
mentira) 
 
 

 
Se opone ante el grupo a que vayas a 
una fiesta donde van tus amigas/os 

 
 
En el parque de al lado 
del cole 

 
 
 
 

AMAYA 
(la “Feliciana” 
 del grupo) 

 
Habla mal de ti y de un amigo tuyo. 

 
En casa de otro amigo 

 
 
 
 

JORGE 
(Se le tiene por 
un “buen chico”)  
 

 
Te acusa de algo que no has hecho 

 
En una excursión del cole 

 
 
 
 
 

 
 
Inventa tu personaje 

 
 
Inventa tu problema 

 
 
Inventa tu situación 

 

REGLAS DEL JUEGO 

Coge un dado. Tienes que tirar tres veces. La primera te va ayudar a que elijas el personaje. Por ejemplo, si tiras y te 
sale un tres              vas a la columna de personajes, y eliges el protagonista que coincida con el tres, en este caso será 
ANA la mentirosilla. 
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Vas a tirar la segunda vez para ver qué problema vas a abordar. Si te sale el            , por ejemplo, tendrás que 
componer tu historia con el problema cinco: Ana la mentirosilla te acusa de algo que no has hecho. La ultima tirada 
te marcará el lugar donde sucede la historia. 

Verás que las casillas con el dado número 6 están sin personajes ni problemas, es para que los elijas tú. O sea, que si 
te sale un 6 en alguna de las tiradas tendrás que hacer uso de tu ingenio e inventarte esa parte de la historia y lo 
mismo con la situación. 

Monta la historia y, lo que es más importante, encuentra una solución creativa y que haga valer tus derechos con 
educación.  Comunica bien, y haz valer tus sentimientos. Te pueden ayudar las siguientes preguntas: ¿Qué le dirías a 
esa persona? ¿Cómo vas a convencer y desmontar el problema? 

 

           ACTIVIDAD: 

 

OPCIÓN 1º, 2º, 3º de PRIMARIA: (elige la opción que te planteamos o, si quieres, puedes hacer la actividad destinada a 
los más mayores) 

. -   Háblanos de la convivencia en tu colegio, o entre tus amigos. ¿Crees que hay algún niño que tiene muchos 
problemas, dificultades para encontrar amigos, o para solucionar las cosas que le pasan? ¿Qué consejo le darías para 
solucionarlo? 

OPCIÓN 4º, 5º y 6º de PRIMARIA: 

Con las instrucciones que te hemos dado, y valiéndote del juego de arriba, Inventa una historia.  ¿Cómo se 
desarrollaría según el personaje, el problema y la situación? ¿Qué dirías y harías tú? 
 
Intenta que tu relato sea divertido y creativo y, si te apetece, haz un dibujo sobre ello. 
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                          ACTIVIDAD 6: LA NATURALEZA ESTÁ LLENA 
                                                             DE RELOJES QUE LATEN                                                                                       

 

 
        Hace unos días una compañera me comentaba que en su cole unos minutos antes del recreo 
un montón de palomas venían y se posaban en la valla de enfrente. Las palomas no llevan reloj, 
pero estos listos animales son capaces de estar todos los días puntuales en el mismo sitio a la 
misma hora. ¡CLARO! ¡Hay comida de por medio! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podemos definir como ritmos naturales los cambios periódicos que ocurren en nuestra naturaleza 
en intervalos regulares de tiempo. 
La naturaleza es sabia en relación al tiempo y los ritmos de vida, o como dice una bonita frase: “la 
naturaleza está llena de relojes que laten” Tengo en mente muchos ejemplos, pero prefiero que me 
lo digáis vosotros, porque esa va a ser la actividad de esta semana. 

 
       ACTIVIDAD     
 

- Prácticamente todo lo que nos rodea tiene ritmo. Por eso seguro que encuentras algún ejemplo de 
ritmos naturales. Escríbenoslo y cuenta algo sobre el mismo: qué función tiene, en que nos afecta, 
cómo influye… 
 
 

 

 

 

 
¡Valora la naturaleza! es el bien más preciado de los seres humanos, aunque muchas veces 

no nos demos cuenta.         ¡¡¡ SERÁS SIEMPRE INTELIGENTE  !!! 

No te olvides: 
exploralug.blogspot.com 
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email: profesorachispa@gmail.com    

Teléfono para whatsapp: 682336170 

 

                               
 

 EXPERIMENTO 6:  
                                                “EL INFLAGLOBOS” 
              Para este experimento necesitamos dos botellas de plástico, dos globos, un 
     punzón y un lapicero.  
Metemos un globo y lo enganchamos en la boquilla de una de las botellas de manera que 
el globo quede dentro. Hacemos lo mismo en la otra botella, pero esta vez, le hacemos 
       un agujero en la parte inferior con un punzón y lo agrandamos con el lapicero.  
        Ya solo nos queda intentar hinchar los globos.  
                        ¿Habéis podido inflar los dos globos? 
                           ¿Por qué creéis que ha ocurrido eso? 
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ACTIVITY #6 (21/1/2022) 

Explorajake 
 

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170 

And we are on TWITTER: @ProfesorJake  

And we are on INSTAGRAM @ProfesorJake  

6th Activity 

JANUARY 21st . 

 

Ancient chessmen 

Remember, much more at 

explora.larioja.edu.es 

 

 

http://explorajake.blogspot.com/
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CREA CÓMIC PERSONALIZADO CON DOPPELME Y ADOBE (20/01/2022) 

 

La siguiente actividad consiste en realizar un cómic contando la historia que vosotros 
queráis con Adobe. Recordad que el cómic consiste en la narración de una historia a 
través de una sucesión de ilustraciones que se completan con un texto escrito. Además, 
podéis personalizarlo utilizando la herramienta Doppelme. 

Recordad que tenéis 14 días para mandar la actividad y subirla a trabajos destacados 
pero no pasa nada si la mandáis más tarde ya que cuenta igual para la participación. 
 

¡OS VA A ENCANTAR! 

¡Estoy deseando ver vuestros cómics! 

¡YA ESTÁ AQUÍ  
LA SEXTA ACTIVIDAD 
DEL CURSO 2021/22! 
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ACTIVIDAD_11 PALABRAS DISPAREJAS 

El objetivo de Leo para lo que nos queda de curso , es que al final tod@s
seamos pequeños o grandes redactores. Por eso va a ir intercambiando
actividades con palabras y otras con textos.
Esta semana seguimos con las palabras , en este caso DISPAREJAS.

  Las palabras disparejas , son las que tiene
genero diferente y esto es genial y una
oportunidad para crear historias. A parte de
las palabras (disparejas) que aparecen en la
imagen os invito a crear un listado con las
vuestras , elegir las que más os gusten  y
crear oraciones con ellas.

EL LINDE
LA LINDA.

Os pongo un ejemplo, la palabra que he elegido el :

Oración : Cuando iba andando por aquel terreno
pedregoso, vi de repente el linde de la finca. En ese
momento apareció una linda niña que me dijo que me
había perdido. Le di las gracias y volví a mi casa. 

Enunciado
Frase
Oración

Os propongo un reto.
¿Qué diferencia hay? entre:

http://exploraleo.blogspot.com/
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Lecturas y curiosidades

1º

2º Galileo Galilei
El astrónomo que cam-
bió nuestra visión del 

mundo.

3º ¿Quien inventó?
La bicicleta

La garza y la zo-
rra

Una fábula sobre el com-
portamiento con los de-

más.

https://explora.larioja.edu.es/
https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/la-garza-y-la-zorra
https://www.bosquedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/galileo-galilei
https://www.bosquedefantasias.com/inventos/quien-invento-bicicleta
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Juegos y retos

2º Características de 
los animales

Conocer a los anmales 
mientras practicamos 

el inglés

1º Gráficos con picto-
gramas

Para comprender vi-
sualmente la informa-

ción

3º La hora del 
código MINE-

CRAFT
Para iniciarse en la progra-

mación

https://explora.larioja.edu.es/
https://www.cokitos.com/caracteristicas-de-los-animales/play/
https://www.cokitos.com/graficos-con-pictogramas/play/
https://code.org/minecraft
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ACTIVIDAD 11: PROBLEMAS, PERO NO DE MATES…  
 

                                       Dicen los psicólogos que una de las cosas que nos hacen más infelices es tener 
problemas en las relaciones con los demás. Vivir sin roces ni discusiones es 
imposible, porque convivimos con otras personas que tienen su manera de ser, sus 
intereses, roles… Si enfocas bien estos problemas y los solucionas con educación, 
haciendo valer tus derechos y mostrando tus sentimientos, tienes ya mucho ganado 
para esa conquista de la felicidad. 

 

INVENTA UNA HISTORIA CORTA 

ROLL A STORY 
 

 
 

PERSONAJE PROBLEMA SITUACIÓN 

 
 

LUISA 
(La gruñona) 
 
 
 

 
Ha hecho trampas en un 
juego/actividad de clase y sales 
perjudicado/a 

 
En el patio 

 
 

MARIO 
(Se suele meter 
 en todo) 
 
 

 
Discute con otra persona y tú sabes 
que no lleva razón. 

 
En clase 

 
 

ANA 
(Se le ha pillado 
en alguna  
mentira) 
 
 

 
Se opone ante el grupo a que vayas a 
una fiesta donde van tus amigas/os 

 
 
En el parque de al lado 
del cole 

 
 
 
 

AMAYA 
(la “Feliciana” 
 del grupo) 

 
Habla mal de ti y de un amigo tuyo. 

 
En casa de otro amigo 

 
 
 
 

JORGE 
(Se le tiene por 
un “buen chico”)  
 

 
Te acusa de algo que no has hecho 

 
En una excursión del cole 

 
 
 
 
 

 
 
Inventa tu personaje 

 
 
Inventa tu problema 

 
 
Inventa tu situación 

 

REGLAS DEL JUEGO 

Coge un dado. Tienes que tirar tres veces. La primera te va ayudar a que elijas el personaje. Por ejemplo, si tiras y te 
sale un tres              vas a la columna de personajes, y eliges el protagonista que coincida con el tres, en este caso será 
ANA la mentirosilla. 

 

http://explorafeli.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/


27/01/2022

http://explorafeli.blogspot.com/

  La clase de la profesora FELI                                   Actividades de inteligencia emocional 

 

 

Vas a tirar la segunda vez para ver qué problema vas a abordar. Si te sale el            , por ejemplo, tendrás que 
componer tu historia con el problema cinco: Ana la mentirosilla te acusa de algo que no has hecho. La ultima tirada 
te marcará el lugar donde sucede la historia. 

Verás que las casillas con el dado número 6 están sin personajes ni problemas, es para que los elijas tú. O sea, que si 
te sale un 6 en alguna de las tiradas tendrás que hacer uso de tu ingenio e inventarte esa parte de la historia y lo 
mismo con la situación. 

Monta la historia y, lo que es más importante, encuentra una solución creativa y que haga valer tus derechos con 
educación.  Comunica bien, y haz valer tus sentimientos. Te pueden ayudar las siguientes preguntas: ¿Qué le dirías a 
esa persona? ¿Cómo vas a convencer y desmontar el problema? 

 

           ACTIVIDAD: 

 

OPCIÓN 1º, 2º, 3º de PRIMARIA: (elige la opción que te planteamos o, si quieres, puedes hacer la actividad destinada a 
los más mayores) 

. -   Háblanos de la convivencia en tu colegio, o entre tus amigos. ¿Crees que hay algún niño que tiene muchos 
problemas, dificultades para encontrar amigos, o para solucionar las cosas que le pasan? ¿Qué consejo le darías para 
solucionarlo? 

OPCIÓN 4º, 5º y 6º de PRIMARIA: 

Con las instrucciones que te hemos dado, y valiéndote del juego de arriba, Inventa una historia.  ¿Cómo se 
desarrollaría según el personaje, el problema y la situación? ¿Qué dirías y harías tú? 
 
Intenta que tu relato sea divertido y creativo y, si te apetece, haz un dibujo sobre ello. 
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ACTIVIDAD_11 PALABRAS DISPAREJAS 

El objetivo de Leo para lo que nos queda de curso , es que al final tod@s
seamos pequeños o grandes redactores. Por eso va a ir intercambiando
actividades con palabras y otras con textos.
Esta semana seguimos con las palabras , en este caso DISPAREJAS.

  Las palabras disparejas , son las que tiene
genero diferente y esto es genial y una
oportunidad para crear historias. A parte de
las palabras (disparejas) que aparecen en la
imagen os invito a crear un listado con las
vuestras , elegir las que más os gusten  y
crear oraciones con ellas.

EL LINDE
LA LINDA.

Os pongo un ejemplo, la palabra que he elegido el :

Oración : Cuando iba andando por aquel terreno
pedregoso, vi de repente el linde de la finca. En ese
momento apareció una linda niña que me dijo que me
había perdido. Le di las gracias y volví a mi casa. 

Enunciado
Frase
Oración

Os propongo un reto.
¿Qué diferencia hay? entre:
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