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  La clase de la profesora FELI                                   Actividades de inteligencia emocional 

ACTIVIDAD 12:  ¡LAS COSAS VAN A CAMBIAR! 
 

 
                    Muchos de los problemas que tenemos a la hora de comunicarnos con los demás vienen 
de nuestras inseguridades y miedos. Hay algunas personas que se ponen nerviosas, se bloquean y 
pierden posibilidades de comunicación y relación con los demás. En muchos casos llega hasta el 
extremo de no poder intervenir socialmente.  En algunos niños y niñas las dificultades son tan grandes 
que les es muy difícil hacer amigos y tener unas relaciones satisfactorias. Mira el ejemplo que te 
ponemos a continuación. 

                       

 

           

 

 

 

 

 

 

LA DIFERENCIA ENTRE UN VALIENTE y un cobarde no radica en que el valiente no sienta miedo y el cobarde sí; no, 
esa no es la diferencia. Ambos sienten miedo, en la misma medida. Entonces ¿cuál es la diferencia? La diferencia es 
que el valiente sigue adelante a pesar de su miedo, y al cobarde le detiene el miedo. 

           ACTIVIDAD: 

OPCIÓN 1º, 2º, 3º de PRIMARIA: (elige la opción que te planteamos o, si quieres, puedes hacer la actividad destinada a 
los más mayores) 

     .- Cambia los pensamientos del niño de la actividad y conviértelos en frases positivas que le puedan ayudar a no 
bloquearse en sus relaciones. 

OPCIÓN 4º, 5º y 6º de PRIMARIA: 

¡Las cosas van a cambiar! ¡No me va a detener el miedo! 

“Ponte en los zapatos” del niño de arriba, o de otra persona que sepas que le cuesta relacionarse, mándale un consejo, 
proyecto o acción positiva que le ayude a romper la situación de bloqueo que está viviendo. 
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                          ACTIVIDAD 7: ENTRE CUATRO PAREDES.  
                                      LA GENERACIÓN INDOOR                                                                                       

 

 
       Eres el resultado de la naturaleza. Durante millones de años ha sido nuestro hábitat natural. 
Sentíamos la luz del día, el frescor de las noches, la lluvia y el viento. En nuestros genes llevamos 
un vínculo profundo con la naturaleza, que afecta a nuestros cuerpos y nuestras mentes. Pero, nos 
hemos olvidado de todo ello. Hemos dejado la naturaleza atrás y nos hemos refugiado dentro de 
cuatro paredes. Hemos sustituido la naturaleza por techos y paredes, calefacción y luz artificial. 

 

 
 

           La 'Indoor Generation' está formada masivamente por los habitantes de las ciudades, que en 
Europa son ya cerca del 75% del total. Pese a la magnitud de las cifras, el fenómeno aún permanece 
oculto: una encuesta sobre ello concluye que, en España, creemos que pasamos el 61% del tiempo 
encerrados cuando en realidad lo hacemos el 90%. Otro dato inquietante: el 15% de la muestra 
admite no salir ni una sola vez de casa en las 24 horas del día. 

 
ACTIVIDAD     
 
.-  ¿Qué precio estamos pagando por dejar atrás la naturaleza y meternos entre “cuatro paredes”? 
 
.-  Estamos transmitiendo este hábito a nuestros hijos. ¿Qué podemos hacer? 
 
.- ¿Qué harías para que la naturaleza volviera a nuestras vidas, para reforzar nuestros vínculos con 
ella? 
 

 

 
¡Valora la naturaleza! es el bien más preciado de los seres humanos, aunque muchas veces 

no nos demos cuenta.         ¡¡¡ SERÁS SIEMPRE INTELIGENTE  !!! 

No te olvides: 
exploralug.blogspot.com 
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http://explorachispa.blogspot.com.es 

email: profesorachispa@gmail.com    

Teléfono para whatsapp: 682336170 

 

                               
 

 EXPERIMENTO 7:  
                                                “LA RANA SALTARINA” 
              Para este experimento necesitamos un recipiente pequeño, dos gomas 
     elásticas, un vasito pequeño de plástico, un papel, pinturas, pegamento y tijeras. 
Dibuja una rana en el papel, recórtala y pégala en el vaso. Pon las dos gomas en el       
recipiente formando una cruz. Ya solo te queda hacer presión sobre la rana o en las 
           gomas y ver hasta dónde llega. 
   Podéis inventaros un montón de juegos, seguro que lo pasáis fenomenal. 
                 ¿De dónde sale la energía que hace a la rana saltar? 
                           ¿Qué propiedad tienen las gomas? 
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ACTIVITY #7 (3/2/2022) 

Explorajake 

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170 

And we are on TWITTER: @ProfesorJake  

And we are on INSTAGRAM @ProfesorJake  

7th Activity 

FEBRUARY 3rd  

 

OPENINGS I 

 Remember, much more at 

explora.larioja.edu.es 

 

 

http://explorajake.blogspot.com/
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CONVIERTE UN DIBUJO EN REALIDAD CON LA REALIDAD AUMENTADA (03/02/2022) 

 

 

En esta ocasión, la actividad que vamos a hacer va a ser un poco diferente a lo habitual 
ya que vamos a necesitar una impresora, pinturas y un teléfono móvil o tablet. Con todo 
ello, vamos a convertir los dibujos en realidad y podréis jugar y experimentar con ellos. 

Vamos a utilizar la aplicación QUIVER. Solo tendrás que descargar e imprimir el dibujo 
que más te guste, colorear, descargar la aplicación, escanear el dibujo y éste cobrará 
vida. 

Recordad que tenéis 14 días para mandar la actividad y subirla a trabajos destacados 
pero no pasa nada si la mandáis más tarde ya que cuenta igual para la participación. 
 

¡OS VA A ENCANTAR! 

 

¡YA ESTÁ AQUÍ  
LA SÉPTIMA 

ACTIVIDAD DEL 
CURSO 2021/22! 
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ACTIVIDAD 12_COSAS CURIOSAS 

1.

2.

3.

4.

5.

Si miramos a nuestro alrededor , nos podemos dar cuenta de que
nos rodean muchas cosas curiosas. Las plantas, los animales , la
historia , la vida en si,  esta llena de ellas.
A veces esas curiosidades son útiles, pero otras, no sirven para
nada. Lo que si nos dan más conocimiento de las cosas ¡a si que a
por ellas!
ACTIVIDAD: Esta semana la propuesta es que busquéis datos
curiosos y los compartáis con todos nosotros. Con esos datos
tendremos que crear una frase u oración que nos guste.
Yo os pongo el primero ¿os parece?

Los canguros no pueden caminar hacia atrás

Oración: El canguro tenia hambre y quiso coger la
hierba que había detrás de él. Le fue imposible
porque no podía  caminar hacía atrás .
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Lecturas y curiosidades

1º

2º Gloria Fuertes
Escritora de poemas, 

cuentos y fábulas

3º ¿Quien inventó?
El sumarino

El mono y 
la tortuga

Un cuento popular fili-
pino
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https://www.bosquedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/gloria-fuertes
https://www.bosquedefantasias.com/inventos/quien-invento-submarino
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Juegos y retos

2º Pirámide mate-
mática de Einstein
Resolver desafíos, uti-

lizando la lógica

1º Mahjong de 
Monstruos

Para practicar tu aten-
ción y concentración

3º La hora del 
código CODE 

COMBAT
Tendrás que programar las 

órdenes adecuadas para pa-
sar las pantallas

https://explora.larioja.edu.es/
https://www.cokitos.com/piramide-de-suma-de-fracciones/play/
https://www.cokitos.com/monsterjong-mahjong-de-monstruos/
https://codecombat.com/play/ai-league-hoc?hour_of_code=true
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  La clase de la profesora FELI                                   Actividades de inteligencia emocional 

ACTIVIDAD 12:  ¡LAS COSAS VAN A CAMBIAR! 
 

 
                    Muchos de los problemas que tenemos a la hora de comunicarnos con los demás vienen 
de nuestras inseguridades y miedos. Hay algunas personas que se ponen nerviosas, se bloquean y 
pierden posibilidades de comunicación y relación con los demás. En muchos casos llega hasta el 
extremo de no poder intervenir socialmente.  En algunos niños y niñas las dificultades son tan grandes 
que les es muy difícil hacer amigos y tener unas relaciones satisfactorias. Mira el ejemplo que te 
ponemos a continuación. 

                       

 

           

 

 

 

 

 

 

LA DIFERENCIA ENTRE UN VALIENTE y un cobarde no radica en que el valiente no sienta miedo y el cobarde sí; no, 
esa no es la diferencia. Ambos sienten miedo, en la misma medida. Entonces ¿cuál es la diferencia? La diferencia es 
que el valiente sigue adelante a pesar de su miedo, y al cobarde le detiene el miedo. 

           ACTIVIDAD: 

OPCIÓN 1º, 2º, 3º de PRIMARIA: (elige la opción que te planteamos o, si quieres, puedes hacer la actividad destinada a 
los más mayores) 

     .- Cambia los pensamientos del niño de la actividad y conviértelos en frases positivas que le puedan ayudar a no 
bloquearse en sus relaciones. 

OPCIÓN 4º, 5º y 6º de PRIMARIA: 

¡Las cosas van a cambiar! ¡No me va a detener el miedo! 

“Ponte en los zapatos” del niño de arriba, o de otra persona que sepas que le cuesta relacionarse, mándale un consejo, 
proyecto o acción positiva que le ayude a romper la situación de bloqueo que está viviendo. 
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ACTIVIDAD 12_COSAS CURIOSAS 

1.

2.

3.

4.

5.

Si miramos a nuestro alrededor , nos podemos dar cuenta de que
nos rodean muchas cosas curiosas. Las plantas, los animales , la
historia , la vida en si,  esta llena de ellas.
A veces esas curiosidades son útiles, pero otras, no sirven para
nada. Lo que si nos dan más conocimiento de las cosas ¡a si que a
por ellas!
ACTIVIDAD: Esta semana la propuesta es que busquéis datos
curiosos y los compartáis con todos nosotros. Con esos datos
tendremos que crear una frase u oración que nos guste.
Yo os pongo el primero ¿os parece?

Los canguros no pueden caminar hacia atrás

Oración: El canguro tenia hambre y quiso coger la
hierba que había detrás de él. Le fue imposible
porque no podía  caminar hacía atrás .

http://exploraleo.blogspot.com/
https://explora.larioja.edu.es/

	PI
	Feli
	Lug
	Chispa
	Jake
	Tecla
	INICIO
	Lectura
	Juegos

	Botón 51: 
	Botón 53: 
	Botón 54: 
	Botón 56: 
	Botón 57: 
	Botón 59: 
	Botón 70: 
	Botón 71: 


