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  La clase de la profesora FELI                                   Actividades de inteligencia emocional 

ACTIVIDAD 13: TOMANDO LA INICIATIVA 
 

 
                    Todos somos diferentes y hay que respetar nuestra manera de ser. Cuando era pequeña 
me costaba participar en algunas actividades, sobre todo aquellas que incluían ponerse de acuerdo 
con los demás, o encontrar un lugar en el grupo para realizar algunas actividades. Con el paso de los 
años ya n o me cuesta tanto relacionarme, ni rehúyo de actividades que antes me resultaban 
incomodas. 

Decían que era una niña pasiva, pero yo no me sentía así, es cierto que era algo insegura, y ello me 
echaba para atrás en algunas cosas. Sé que a algunos niños les supone mucha preocupación y 
timidez, pero a mí no, he disfrutado mucho en mi niñez. ¡Todo no puede ser perfecto! En el fondo 
creo que me ha ayudado mi actitud positiva y, por supuesto, la comprensión de mis seres queridos. 

 

 

 

Las consecuencias de tener un papel activo en las relaciones sociales 
pueden ser increíbles. Hablar con la persona que te gusta, gozar de esa 
experiencia maravillosa que surge de vez en cuando o, simplemente, 
conocer a otros, son algunas de las cosas que les ocurren a las personas 
que toman la iniciativa. 

           ACTIVIDAD: 

OPCIÓN 1º, 2º, 3º de PRIMARIA: (elige la opción que te planteamos o, si quieres, puedes hacer la actividad destinada a 
los más mayores) 

     .- ¿Sientes o has sentido algo parecido a lo que le cuenta nuestra protagonista? ¿Por qué crees que pasa eso? 

OPCIÓN 4º, 5º y 6º de PRIMARIA: 

Entonces, ¿por qué no tomamos la iniciativa? 

La semana pasada hablamos de la ansiedad que nos bloquea, y la “mala pasada” que nos juegan nuestros 
pensamientos derrotistas. Pero también hay otros miedos que nos paralizan: miedo al rechazo, a quedarnos en blanco, 
a hacer el ridículo, a no tener el control de la situación… 

 

Escríbenos algún hábito o manera de actuar de las personas que toman la iniciativa: 
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                          ACTIVIDAD 7: ENTRE CUATRO PAREDES.  
                                      LA GENERACIÓN INDOOR                                                                                       

 

 
       Eres el resultado de la naturaleza. Durante millones de años ha sido nuestro hábitat natural. 
Sentíamos la luz del día, el frescor de las noches, la lluvia y el viento. En nuestros genes llevamos 
un vínculo profundo con la naturaleza, que afecta a nuestros cuerpos y nuestras mentes. Pero, nos 
hemos olvidado de todo ello. Hemos dejado la naturaleza atrás y nos hemos refugiado dentro de 
cuatro paredes. Hemos sustituido la naturaleza por techos y paredes, calefacción y luz artificial. 

 

 
 

           La 'Indoor Generation' está formada masivamente por los habitantes de las ciudades, que en 
Europa son ya cerca del 75% del total. Pese a la magnitud de las cifras, el fenómeno aún permanece 
oculto: una encuesta sobre ello concluye que, en España, creemos que pasamos el 61% del tiempo 
encerrados cuando en realidad lo hacemos el 90%. Otro dato inquietante: el 15% de la muestra 
admite no salir ni una sola vez de casa en las 24 horas del día. 

 
ACTIVIDAD     
 
.-  ¿Qué precio estamos pagando por dejar atrás la naturaleza y meternos entre “cuatro paredes”? 
 
.-  Estamos transmitiendo este hábito a nuestros hijos. ¿Qué podemos hacer? 
 
.- ¿Qué harías para que la naturaleza volviera a nuestras vidas, para reforzar nuestros vínculos con 
ella? 
 

 

 
¡Valora la naturaleza! es el bien más preciado de los seres humanos, aunque muchas veces 

no nos demos cuenta.         ¡¡¡ SERÁS SIEMPRE INTELIGENTE  !!! 

No te olvides: 
exploralug.blogspot.com 
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email: profesorachispa@gmail.com    

Teléfono para whatsapp: 682336170 

 

                               
 

 EXPERIMENTO 7:  
                                                “LA RANA SALTARINA” 
              Para este experimento necesitamos un recipiente pequeño, dos gomas 
     elásticas, un vasito pequeño de plástico, un papel, pinturas, pegamento y tijeras. 
Dibuja una rana en el papel, recórtala y pégala en el vaso. Pon las dos gomas en el       
recipiente formando una cruz. Ya solo te queda hacer presión sobre la rana o en las 
           gomas y ver hasta dónde llega. 
   Podéis inventaros un montón de juegos, seguro que lo pasáis fenomenal. 
                 ¿De dónde sale la energía que hace a la rana saltar? 
                           ¿Qué propiedad tienen las gomas? 
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ACTIVITY #7 (3/2/2022) 

Explorajake 

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170 

And we are on TWITTER: @ProfesorJake  

And we are on INSTAGRAM @ProfesorJake  

7th Activity 

FEBRUARY 3rd  

 

OPENINGS I 

 Remember, much more at 

explora.larioja.edu.es 

 

 

http://explorajake.blogspot.com/
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CONVIERTE UN DIBUJO EN REALIDAD CON LA REALIDAD AUMENTADA (03/02/2022) 

 

 

En esta ocasión, la actividad que vamos a hacer va a ser un poco diferente a lo habitual 
ya que vamos a necesitar una impresora, pinturas y un teléfono móvil o tablet. Con todo 
ello, vamos a convertir los dibujos en realidad y podréis jugar y experimentar con ellos. 

Vamos a utilizar la aplicación QUIVER. Solo tendrás que descargar e imprimir el dibujo 
que más te guste, colorear, descargar la aplicación, escanear el dibujo y éste cobrará 
vida. 

Recordad que tenéis 14 días para mandar la actividad y subirla a trabajos destacados 
pero no pasa nada si la mandáis más tarde ya que cuenta igual para la participación. 
 

¡OS VA A ENCANTAR! 

 

¡YA ESTÁ AQUÍ  
LA SÉPTIMA 

ACTIVIDAD DEL 
CURSO 2021/22! 
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R I C A R D O  S A L I N A S

A C T I V I D A D _ 1 3
 E S C R I B I M O S  Y

C R E A M O S  C O N  L A S
P R E P O S I C I O N E S .

Como dice Chus Juste y Elisa Arguilé en su libro "Tirando de el
hilo" las preposiciones son como actores secundarios de una
película. Esta vez les toca ser las protagonistas, vamos a crear
un texto con ellas, Yo empiezo y vosotros seguís ¿ os parece ?
ÁNIMO...

Hoy la actividad que vamos a
realizar es uno de los capítulo (42)
que Chus Juste y Elisa Arguilé nos
describen en su libro "Tirando del
Hilo"

A la vista está que
ANTE esta extraña situación , todos estamos
BAJO sospecha.
CABE pensar que,
CON toda probabilidad y
CONTRA todo pronóstico, no sabremos nada
DE nada de lo que realmente ocurrió.

SIGUE TÚ...

DESDE
DURANTE
EN
ENTRE
HACÍA
HASTA
MEDIANTE
PARA
POR 
SEGÚN 
SIN
SOBRE
TRAS
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Lecturas y curiosidades

1º

2º Gregor Mendel
Padre de la genética

3º ¿Quien inventó?
Los libros

Asteroide 2024
Un cuento de ficción 

muy real

https://explora.larioja.edu.es/
https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/asteroide-2024
https://www.bosquedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/gregor-mendel
https://www.bosquedefantasias.com/inventos/quien-invento-libros
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Juegos y retos

2º Órganos del cuer-
po humano

1º Fusionar números
Para practicar la capa-
cidad de planificación

3º Anima un jue-
go de aventu-

ras
Tendrás que programar las 
órdenes adecuadas que se 

muevan los personajes

https://explora.larioja.edu.es/
https://www.cokitos.com/organos-del-cuerpo-humano/play/
https://www.cokitos.com/fusionar-numeros/play/
https://scratch.mit.edu/projects/249143200/editor?tutorial=animate-an-adventure-game
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Decían que era una niña pasiva, pero yo no me sentía así, es cierto que era algo insegura, y ello me 
echaba para atrás en algunas cosas. Sé que a algunos niños les supone mucha preocupación y 
timidez, pero a mí no, he disfrutado mucho en mi niñez. ¡Todo no puede ser perfecto! En el fondo 
creo que me ha ayudado mi actitud positiva y, por supuesto, la comprensión de mis seres queridos. 

 

 

 

Las consecuencias de tener un papel activo en las relaciones sociales 
pueden ser increíbles. Hablar con la persona que te gusta, gozar de esa 
experiencia maravillosa que surge de vez en cuando o, simplemente, 
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Entonces, ¿por qué no tomamos la iniciativa? 

La semana pasada hablamos de la ansiedad que nos bloquea, y la “mala pasada” que nos juegan nuestros 
pensamientos derrotistas. Pero también hay otros miedos que nos paralizan: miedo al rechazo, a quedarnos en blanco, 
a hacer el ridículo, a no tener el control de la situación… 
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Como dice Chus Juste y Elisa Arguilé en su libro "Tirando de el
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realizar es uno de los capítulo (42)
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describen en su libro "Tirando del
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A la vista está que
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