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  La clase de la profesora FELI                                   Actividades de inteligencia emocional 

ACTIVIDAD 1: EL LIBRO DE FELI 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

 

No te olvides: 

http://explorafeli.blogspot.com 

         Yo soy Feli, la fantástica la preguntona, la soñadora. Ya desde 
pequeñita, sentía una irremediable atracción por especular sobre 
el mundo emocional de los demás. Fantaseaba sobre muchas 
cosas, una parte de mí misma ansiaba entrar en los universos 
invisibles que tenemos todas las personas huellas de nuestro 
pasado.  

 

“Una mujer joven escucha una canción, parece distraída. Su mirada 
refleja algo de nerviosismo, pero también tranquilidad. Espera 
acontecimientos nuevos, importantes. Un sólo pensamiento va y 
viene, se eleva y aterriza como una pequeña hoja a merced del viento. 
Un latido de alegría se extiende a todo su cuerpo. Sus labios están 
ligeramente abiertos y una ola de calor sube hasta sus mejillas. Ve todo 
más ligero y luminoso. Así debe ser la plenitud de la alegría.  

Esta mujer es mi madre. Así creo que se pudo sentir el día en que 
supo que yo venía a este mundo.  

ACTIVIDAD  

         Os propongo que os imagináis la misma situación, que hagáis un 
esfuerzo por situaros en vuestro punto de partida. Por descifrar a ese 
ser humano, a esa mujer, su rostro, sus gestos, que ahora simplemente 
siente la presencia de apenas un latido en el vientre. 

¡Que fantástico reto!  

(Los más pequeños lo podéis hacer con ayuda de vuestros padres, e 
incluso preguntarles qué recuerdos tienen de ese mágico día) 

 

http://explorafeli.blogspot.com/
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                       ACTIVIDAD 1: ¡ME GUSTA EL OTOÑO¡                                       
 

EL OTOÑO es una estación muy interesante, y realmente propicia para salir a la naturaleza. 
 

- Las temperaturas más suaves hacen que podamos disfrutar sin temor al calor abrasador. 
- Los paisajes de otoño son una verdadera obra de arte natural. La naturaleza nos ofrece 

estampas de ensueño en esta temporada. 
- Otra actividad estrella otoñal es la recogida de setas o simplemente, la contemplación de las 

mismas. 
- Hay abundancia de frutos que recolectar: moras, castañas…  ¿Qué me decís de la vendimia?  
- Otra actividad interesantísima pero que no es muy fácil contemplar es la berrea. ¿Sabes qué 

es?       Aquí tienes un enlace para descubrirlo    La berrea en La rioja 

 
  

 
 
 
 
           
 
                             ACTIVIDAD 
OPCIÓN 1 
        Hemos hablado de múltiples razones y posibilidades de disfrutar de la naturaleza en otoño. 
Piensa en una actividad que se pueda realizar en la naturaleza en esta época del año tan singular. 
Coméntanosla y mándanos una fotografía. 

OPCIÓN 2 

        Te proponemos un trabajo creativo, que ya realizamos cursos anteriores, y así también tienes 
una buena excusa para salir al campo, y disfrutar de este privilegio que nos da el otoño. 

Todos hemos hecho alguna vez una mandala. Normalmente nos dan un modelo, más o menos 
complicado, y lo coloreamos. Os propongo que aprovechemos los colores de la naturaleza para 
hacer nuestra original mandala natural.  Haz tu propia mandala con las hojas que recojas de un 
bosque, campo, o jardín o cualquier otro elemento natural: frutos, ramas… 

 
¡Ya lo sabes, todos al monte! 

Ahora es más beneficioso que nunca. 
 

¡Valora la naturaleza! es el bien más preciado de los seres humanos, aunque muchas veces 
no nos demos cuenta.         ¡¡¡ SERÁS SIEMPRE INTELIGENTE  !!! 

No te olvides: 
exploralug.blogspot.com 
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http://explorachispa.blogspot.com.es 

email: profesorachispa@gmail.com    

Teléfono para whatsapp: 682336170 

 

                               
 

 EXPERIMENTO 1:  
                        “EL PAPEL RESISTENTE” 
           Empezamos este curso con un experimento con el que podréis retar a vuestros 
     amigos y familiares comprobando la resistencia del papel. 
 Para ello necesitaremos: un folio, dos vasos o latas del mismo tamaño, un recipiente 
pequeño y objetos  que tengáis a mano. 
     Coloca las latas una al lado de la otra a una distancia de unos 15 cm y pon el folio 
     encima. Intenta apoyar el otro recipiente encima del papel. Repite el experimento  
   con el folio doblado en forma de acordeón. Vete metiendo los objetos dentro. 
                            ¿Aguanta el mismo peso? 
                             ¿Por qué crees que ha ocurrido?  
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ACTIVITY #1 (7/10/2021) 

 
Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170 

And we are on TWITTER: @ProfesorJake  

1st Activity 

OCTOBER 7th 

 

Let’s start the 5th season 

Learn about the chessboard 

 Remember, much more at 

explora.larioja.edu.es 

http://explorajake.blogspot.com/

http://explorajake.blogspot.com/
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CREAR CUENTA GMAIL Y CARICATURA CON CREARTUAVATAR O 
BITMOJI (7/10/2021) 

   

 

 

En esta primera actividad tendréis que hacer vuestra propia  cuenta de 
Gmail y, por otro lado, dar rienda suelta a vuestra  imaginación creando 
una caricatura del personaje que vosotros  queráis o de vosotros 
mismos/as. ¡Es muy sencillo y el resultado es precioso!  Recuerda que 
tienes que mandar la actividad a profesorateclaexplora2021@gmail.com 

             ¡Estoy deseando ver vuestras divertidas caricaturas! 

 

¡YA ESTÁ AQUÍ  
LA PRIMERA 

ACTIVIDAD DEL 
CURSO 2021/22! 

 

http://exploratecla.blogspot.com/
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1 LOS ABECEGRAMAS 
 
Este curso me apetece empezar con la actividad con la que Leo comenzó a 
disfrutar con vosotros en el Proyecto Explora en el año 2011-12 ¡qué 
barbaridad, cuántos años han pasado ya!! 
Este curso Leo, os dará todas las herramientas y estrategias para que seáis 
un@s grandes redactores ¡COMENZAMOS! 
 
¡Empecemos! calentemos motores, familiaricémonos aún más con nuestras 
amigas las palabras, vamos a comenzar conociendo alguna técnica para unirlas, 
estas técnicas siempre van a tener unas características determinadas. Una 
vez unidas las palabras nos contarán cuentos, narrarán historias, describirán 
personas, paisajes.... 
 
Empecemos por los ABECEGRAMAS, ¿dispuestos a jugar con ellos? 
Antes os voy a explicar ¿qué es un abecegrama?: son frases cuyas palabras 
se disponen en orden alfabético, es decir la primera palabra de la frase 
comienza por A, la segunda por B, la tercera por C y así sucesivamente, hasta 
la última palabra que empezara por Z. 
 
Los abecegramas ya fueron utilizados por Cervantes y Lope de Vega en el 
siglo XVI y XVII, ¿quieres que les Retemos?, ¡adelante! utilicemos el 
abecegrama e inventemos una bonita, frase, historia… ¿a ver cuántas letras 
del abecedario eres capaz de utilizar? ¡¡¡ANIMO BUEN CREADOR DE 
ESCRITOS!! 

 

http://exploraleo.blogspot.com/
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Lecturas y curiosidades

1º La gaviota y el 
pinguino

Una historia para des-
cubrir

2º Wolfgang Ama-
deus Mozart 

Quizá el músico más 
grande de la historia

3º ¿Quien inventó?
El teléfono

https://explora.larioja.edu.es/
http://www.cuentosinfantilesadormir.com/la-gaviota-y-el-pinguino_ilustrado.pdf
http://www.cuentosinfantilesadormir.com/la-gaviota-y-el-pinguino_ilustrado.pdf
https://www.bosquedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/wolfgang-amadeus-mozart
https://www.bosquedefantasias.com/inventos/quien-invento-el-telefono
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Juegos y retos

2º Formar palabras
Requiere habilidad 
para formar nuevas 

palabras

1º Matemáticas con-
tra murciélagos

Tendrás que calcular 
rápido para espantarlos

3º Las torres de 
Hanoi

Un clásico de los desafios in-
telectuales

https://explora.larioja.edu.es/
https://www.cokitos.com/formar-palabras/play/
https://www.cokitos.com/mates-divertidas/play/
https://www.cokitos.com/torres-de-hanoi/play/
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